
崩れた
重心

正しい
重心

毎日空いた時間に踏むだけ！
ほぐれて目覚める重心バランス！
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足が
疲れやすい 姿勢バランスどんより脚下半身の悩み

老廃物を脚にためないで！
一日の疲れをスッキリ流す
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ぐらぐら重心
悪循環

負担が
偏って集中！

重心が
崩れる！

まっすぐ
立てない！

お悩み
下半身の負担

重心を支える筋肉が目覚める！

※指圧代用による
　血行促進

重心が
健康の元

毎日イキイキ！

※運動効果による

重心バランスと
足裏刺激だった!
私は今までの舞台経験から足裏を活用させ、重
心のバランスを保つことの重要性を感じていま
した。重心は日常生活の癖などで変化していき
ます。この商品は踏み付けるだけで足裏に適度
な刺激を与え、さらにバランスを保とうと重心
位置を意識しますので、理想的な重心バランス
が目指せます。足裏から足指、下半身、とエクサ
サイズが出来るのでとっても手軽に簡単に健康
ボディを目指せます。

舞台女優が健康を保つ秘訣

日常で崩れた
重心を正しい位置に
戻しましょう！

初嶺 麿代
ダンス＆フィットネススタジオ
HatsuNe主宰

13年間、宝塚歌劇団男役ス
ターとして活躍。現在もボディ
メイクなど多方面で活躍中

タカラジェンヌの
舞台経験から開発

不安定にたわむパッドで
重心バランストレーニング

足指を開いて
目覚めさせる

股
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重心バランス 足裏刺激

たわみの上で足踏み
すると自然と重心バラ
ンスが鍛えられます

足裏の筋肉・関節を
ほぐす・伸ばす パープル

ブラッドオレンジ

アーチ・土踏まずの
形成をサポート

足指をのせると
ぐいっと広がり
血行ぐんぐん！
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突起部分は
心地よい弾力

青
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タカラ
ジェンヌ流
健康ケアぎ

ゅ
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！

手軽にできて
気持ちいいから続く！

1日3分（目安）でOK!
お風呂あがりに
TVを見ながら
オフィスの足元に フットジェンヌ
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■材質／ポリウレタン　
■サイズ（約）／幅34×奥行
17×高さ6.2cm　■日本製5,538円＋税
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