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外腹斜筋

恥骨筋

骨盤底筋

歪み・お肉・姿勢を同時に整える

整体師が
開発

カラダを知りつくした

 まるでフラダンスのような骨盤8の字運動！

骨盤を理想的な位置にしたまま左右に揺らしていくことで姿
勢も同時に良い状態に促します。また円を描きながら左右に
揺らすことで、お腹周りの外側の筋肉とインナーマッスルを
刺激します。左右のバランスを理想的な状態にすることで美
しいくびれを目指します。

姿勢の悪さ等で骨格が歪むと、それに関連して
筋肉も歪んでいきます。筋肉の歪みにバランス
をとろうと余分なお肉がついていき、姿勢が悪く
下半身が太っているような歪み太りの体型にな
る可能性があります。

歪み

運動

TV人気
ブランド

くびれ

下腹

足腰

楽しくスル
スル♪

スッキリ！骨盤　の字運動で
歪み太り・下腹1

日
1
分
！ 
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「骨盤周りは体を支える大切な筋肉だらけ」

骨格
バランス

筋肉の
歪み

リズムが
悪くなる

体型に
くる

歪み太りの悪循環歪みが余分なお肉の元！？

大きな左右の揺れが歪みと筋肉に活！ ポ
イ
ン
ト
は
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の
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サ
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イ
ズ

2層でスライド！

※正しくスライドすると
　左右でカチカチ音がします

身体の歪みや美容対策にも効果的

椅子の上でも
ご使用可能！

い
つ
の
間
に
か
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リ
！

こ
ん
な
人
は

骨
盤
周
り

歪
ん
で
ま
す
！

ゆ　 が

骨盤サークルスライダー
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