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上に揺らす「おっぱい体操®」の動きを肉流れ
防止カバーとパワーベルトで再現!下には揺ら
さず、上だけに揺れるように設計されているの
で、ふわふわ美乳をサポートする構造です。
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約２万人のバストを知るスペシャリストが開発したおっぱい体操ブラ

おっぱい体操 の理論を
再現した5 つの機能。
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ウェルネスライフ
研究所主宰

元産婦人科病棟婦長・出張助産師の経験からおっぱい体操を考案。
著書に『きれいをつくるおっぱい体操』（池田書店）など。

私は長年、バストへの悩みを持つ方をたくさん見てきました。その悩みに共通する原因が
下着による過度な締め付けです。揺れから胸を守るためにしっかり固定するブラが多い
ですが、適切な位置に固定し、バストをリラックスさせることが重要です。

おっぱい体操とは骨格や筋肉の
付き方などを考慮したバストケアです！
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先生の手の形を分析し、おっぱい体操の特殊な
動きを再現しました。

バストの肉流れ防止カバーで、先生の手に包まれて
いるような感覚に！

A
3Dカップで下に揺れるバストを
上揺れにし、歩く度におっぱい
体操に！

3Dカップ B 肉流れ防止カバー
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背中のクロスベルト構造が
正しい姿勢をキープして美し
いバストラインへ導きます。

背中もスッキリ！

カップ裏は先生の手を再現！
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バストは下へ揺らすとクーパー靭帯
が切れたり伸びたりするのでダメー
ジの原因になります。おっぱい体操
では下揺れを上揺れに変えること
でバストの上部を動かし、バストのコ
ンディションを良くします。

おっぱい体操の動きで
自然なふわふわバストへ
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おっぱいをサポートする3つのマッサージ方法
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●素材／身生地：
ナイロン90%、ポ
リウレタン10%　

おっぱい体操
ふんわり美乳ノンワイヤーブラ

4,980円+税
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