
腹斜筋
ツイストボール

中臀筋
押圧突起

適応腰周りサイズ
（約）85～105cm

腹直筋
押圧突起

ストッパー

レベルに合わせて
2段階調整

腹直筋

腰方形筋

大腰筋

中臀筋

腸骨筋

内腹斜筋

外腹斜筋

恥骨筋

骨盤底筋

下腹・ウエスト・お尻が
骨盤は「立てて」
「締める」ことが一番大事！

テレビで大人気の
“下腹先生”が監修

各書籍も好評発売中！

シリー
ズ

累計販
売数

60万個
メーカー

出荷ベー
ス

ソフトエクササイズ
初心者向け

ハードエクササイズ
ガッツリ系

レベルに合わせて、
2WAYエクササイズ！

ボールの移動距離を
可動式【ストッパー（2
段階）】で自分のレベ
ルに調整し、無理なく
エクササイズ！

美容整体サロン Aqua Bella
波多野 賢也先生

美バランス効果を奥様が実証!!わずか4ヶ月で理想の体に!!

1日約1分
※ご使用目安

It is not necessary to go on a diet.
Your body will change to be beautiful,
if the balance of muscles and a frame is prepared.
“vivalance” produced by Kenya Hatano and PROIDEA.

のW効果！骨盤補整 エクササイズ

骨盤補整
この商品を装着するだけで、骨盤まわりを引き締
めながら立て、正しい位置へと補整してくれます。

エクササイズ
骨盤まわりの大きな筋肉「腹直筋」「腹斜筋」
「中臀筋」を、一気にエクササイズ！

1日約1分、
フリフリするだけで

気になる下腹・下半身トラブルの原因は骨盤のゆがみにあ
ります。骨盤がゆがんでいるとどれだけエクササイズして
も根本が崩れているので良い効果は得られません。骨盤は
「立てて」「締める」ことが一番大事です。この商品は、骨盤
を立てて・締めた状態をキープしながらツイスト運動を行う
ことで、非常に効率よくウエストエクササイズができます。
正しい状態でエクササイズできるので、
1日約1分でいいのです！楽しく、簡単に
美しいボディを手に入れましょう！

気になる3大ポイントに！

下腹 ウエスト 腰回り

W効果で
気になる部分に
アプローチ！

■材質／本体：ポリプロピレン　ボール：合成ゴム　クッ
ション：EVA　■製品サイズ（約）／本体：43×33×5.6cm
ボール：直径5.6cm　■日本製

ビバフープ
0000 5,538円（税抜）

+税

http://proidea.pro/
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