
体幹刺激
重心補整
筋力強化

頑張らなくても大丈夫！簡単おうちエクササイズ！

家事をしてたら脚スッキリ!
ご自宅で履いて
いるだけでOK！

●材質／本体、かかとベルト：EVA　底材:合成ゴム　●中国製

・商品を使用したエクササイズと裸足
でのウォーキングの比較　・成人女性
50代～60代　3名中3名の結果　・測
定結果は個人差があり、効果を保証
するものではありません

スケーティコアと
素足ウォーキングの
筋電図比較
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スケーティコア
裸足

脚
が
太
い
人
は
姿
勢
が
悪
く
、

重
心
が
ふ
ら
つ
い
て
脚
の
外
側
の

筋
肉
で
踏
ん
張
っ
て
い
る
人

腹直筋 脊柱起立筋

ハムストリングス

ヒラメ筋

内転筋

ス
ケ
ー
ト
靴
の
よ
う
な
不
安
定
な
シ
ュ
ー
ズ

は
、体
幹
や
下
半
身
の
筋
肉
を
鍛
え
る
の
に

最
適
。そ
の
形
状
を
元
に
よ
り
歩
行
し
や
す

く
手
軽
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
き
る
形
に
し
ま

し
た
。普
段
の
生
活
か
ら
体
幹
と
よ
ば
れ
る

筋
肉
の
コ
ア
を
鍛
え
て
健
康
的
な
美
脚
が

目
指
せ
ま
す
。

使い方は簡単！ただ履いてご自宅
で日常を過ごしてもらうだけ。生
活のなかで少しづつ筋肉を使う
歩行のクセをつけます。

重
心
を
正
し
く
移
動
さ
せ

て
、体
幹
を
鍛
え
脚
の
筋

肉
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
鍛
え

て
あ
げ
る
事
で
ス
ラ
リ
と

し
た
美
し
い
脚
へ
。

「
不
安
定
」×
「
重
心
移
動
」×

「
コ
ア
」

ス
ケ
ー
ト
運
動
が
下
半
身
を
変
え
る

な
状
態
で

を
正
し
く
行
う
と

が
鍛
え
ら
れ
る

ス
ケ
ー
ト
は
常
に
不
安
定
な
状
況
の
中

重
心
移
動
に
よ
っ
て
進
む
ス
ポ
ー
ツ

正しく歩くと体幹を刺激

ふらつく重心正しい重心

腹 直 筋 脊柱起立筋 ヒラメ筋

8,980円+税（税抜）

スケーティコア
0000

金
メ
ダ
リ
ス
ト

清
水
宏
保
考
案

体
重
移
動
が
美
脚
を
つ
く
る
！

重
心
と
体
幹
を
意
識
す
る

だ
け
で
変
わ
り
ま
す
よ
！

運動効果を実証

適応サイズ（cm）
足サイズ
22.5～23.5
24.0～25.0

サイズ
M
L

氷
上
の

ス
プ
リ
ン
タ
ー

金メダリスト
清水 宏保 氏 監修
スピードスケート金メダリ
スト。自ら代表を務める
ノース治療院では数々の
アスリートを支援。

安定着地

不安定エッジ

蹴り出しグリップ

重心移動ナビ

かかと部分はフラッ
トになっておりしっ
かりと衝撃を吸収。

歩行途中に高さ約
1.7cmの不安定部分
がありここで無意識
に筋肉を使います

美脚

ヒップ

下腹

ウエスト

姿勢

ゴールド
メダリストが
開発した
エクササイズ

甲高
幅広

柔らかい
EVA

対応 素材

軽い
約278g
（M片足）

ここが原点！
スケート靴は常に不安定。
履いているだけでも美脚
に効果があるほど。

清
水
流

ス
ケ
ー
ト
式

特殊重心移動アウトソール

ウォーキングより効果的
！

自
然
と
正
し
い
体
重
移
動
へ
導
か
れ
る
！

太
も
も
や
ふ
く
ら
は
ぎ
を
刺
激
！ 使い方次第で気

になる部 分を
スッキリひきし
めます。 わかりやすい

使い方ガイド付

重心が外に反れす
ぎない。自然と内側
へもどる構造。

しっかりと親指付
近の拇指球で蹴り
出し、足指でグリッ
プします。

脚も下腹も
コレでスッキリ
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