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仙腸関節を締め中臀筋を刺激！
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中臀筋の働き

中臀筋のとは？

大学
共同研究で
実証！

本品を装着すれば「姿勢がよくなっ

た」という実感がすぐに得られます。

中臀筋の働きをサポートすることで、

土台がしっかりするのです。

さらに本品を使用した時、どんな違い

が生じるかは関西大学との共同研究

でも実証されており、「立ち座りが楽

になる」「歩きやすくなった」という使

用者の感想を裏付けています。

片足の時、
骨盤が傾く
のを防ぎま
す。

骨盤の傾きを
引き止められ
ず、身体全体
がゆがんでし
まいます。

人が歩くとき、階段を登るとき、必ず「片足立ち」の瞬間があ
り、「片足立ち」なしには普通の生活は困難。つまり、「片足立
ち」のクオリティによって人生の快適さも左右されるというわ
けです。
この「片足立ち」でとても重
要な働きをするのが中臀筋
です。中臀筋とは骨盤と大腿
骨をつなぐ筋肉ですが、ここ
がユルむと片足立ちの姿勢
そのものが揺らいでしまうの
です。
「手すりのない階段が怖い」、
「ちょっと歩くと疲れてしまう」
といった悩みも、中臀筋のユルみが原因かもしれません。

「暮らしの質」を大きく
 左右する片足立ち 4倍パワーで仙骨・骨盤周りを引き締め

中臀筋を刺激する滑車内蔵ベルト

椅子立ち座りテスト ⇒ 立ち座り回数 約1.3倍！

背面に7つの滑車（プーリー）を内蔵。取っ手を引っ

ぱれば、動滑車の働きによって4倍のパワーを発

揮。それほど力を込めずとも自分好みの十分な

パワーで引き締めることができます。

形状は中臀筋を適切に刺激し、骨盤と仙腸

関節をしっかり締めつけやすい幅細タイ

プ。薄型軽量なので装着感も自然です。

スグに効果が期待できそうだと思いました！骨盤
のゆるみみたいなのを引き締めてくれそうな感
じがしました。

骨盤を引き締めて腰をケアしてくれそう。ヒモで
自分用にオーダーメイドで引き締められるのが
よさそう。　　　                  　　  50代女性

骨盤が締まって引き寄せられ、姿勢が良くなった
気がします。横から締められて上に身体が伸びる
感じがよいです。                       　40代女性

骨盤が締まった感じというか、姿勢の悪い私
も背筋がピンとなるような感覚になり、とて
もよかったです。　                  40代女性

腰が軽く感じられ、歩きやすく、動きやす
かった。装着時、ひもの引っぱり強さを調整
できるところがよかった。　       40代女性

腰と骨盤のアシストにより、とてもスムーズ
に歩くことができ、椅子からの立ち上がりも
軽い感じがしました。　            40代女性

骨盤ベルト装着なし条件の平均値（10名の女性）22回、
装着条件が26回。統計検定（対応のあるT検定）の結果、
有意に骨盤ベルトを付けることによって、立ち座りの回
数が増えることが明らかとなった。立ち座り動作に要す
る筋肉にかかる負担度が軽減され、1回の立ち座りに要
する負担が楽になり、回数が増えたものと思われる。

薄型、幅細タイプなので
ゴワツキ感もなく自然な
装着感。引き締め取っ手
は面テープでスマートに
固定。

9割の人が効果を実感！

中臀筋は骨盤と大腿骨を
つなぐ筋肉です。

関西大学　 　ラボネッツ
共 同 研 究
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楽に引っぱりやすい自在引き締め取っ手。

片足立ちで靴下をはけますか？

中臀筋がユルむと？
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※モニターが使用した感想
「腰が支えられた」
「歩きやすくなった」

が楽に
なる滑車内蔵骨盤

ベルト

断然

「片足立ち」「立ち座り」

関西大学 人間健康学部 研究チーム

滑車（プーリー）を内蔵し
ているので、軽く引くだけ
で十分なパワーで引き締
めることができます。

引き締めを楽にする滑車を内蔵

腰の違和感
股関節の不安

30代女性

※モニター10名の結果（最低0.95±～最大1.5倍）

※モニター結果には個人差があり、効果を表すものではありません。
※モニター10名の結果（最低－1回～最大+9回） ベルト無し
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【チェアスタンド】
（３０秒間で椅子の立ち座り回数測定）

パフォーマンスを向上を確認
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プーリーマジック骨盤ベルト
6,800円（税込）
■材質／ベルト部：ポリエステル、ナイロン
滑車部：ＡＢＳ樹脂　取っ手：エラストマー
■韓国製

適応サイズ　ヒップ(ｃｍ) 
　　Ｍ　      82～95 
　　Ｌ　       92～105

※「ラボネッツ」は（株）ドリームの登録商標です。
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