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セルプッチ
は、コロコロ

回る中心部
分が適度な

硬さと身体
にフィットす

る形状とな
っている

ため、気に
なる筋肉に

アプローチ
し、気持ち

良くほぐし
てくれます

。ふくらはぎ
・太もも・お

尻など、幅広
くお使いい

ただけます
ので、ぜひ気

になる部分
にもお試し

ください。体のライン
に沿う、幅

広ローラー
がグイグイ

刺激！

太もも

ウエスト お尻 ふくらはぎ腰・背中

気になる部分にローラーを回すだけ！簡単！ 気持ちいい！

フィットネス先進国アメリカ発のメソッド、マイオファッシャル・リリースを自宅で体感！

気になるお肉に徹底的アプローチ！

筋肉と筋膜が癒着すると、
気になる下半身の
原因のひとつに！
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表層筋

深層筋
深筋膜

浅筋膜

癒着
ゆ  ちゃく

「マイオファッシャル・リリース」とは？
Myofascial release

アメリカの理学療法士、ジョン・F・バーンズ氏が提唱。主に表層に近い筋肉や筋膜の拘
縮をほぐす（解放＝リリース）ためなどに使用される、最も基本的で重要なテクニック。

Myoマイオ =筋肉
fascial =筋膜
release =解放

ダブルの圧力で
筋肉をほぐします

特長
1

独自のローラー形状で最適な圧力を再現。

転がしやすい
グリップ形状

特長
3

滑りにくく、握りやすいグリップ

どんなサイズの
筋肉も捉える幅

特長
2

両サイドの部分は緩やかな傾斜があり、
体の曲面に合わせて使用できます。

圧力①
面圧

圧力②
点圧

シンプルな形状なので
誰でも簡単にご使用可能

パーソナルトレーナー・ダイエットカウンセラー 

大西　ひとみ先生

私は筋膜の癒着を含め、筋肉の動きが悪くなった部分を
「こわばり筋」と呼んでいます。こわばり筋を最も効率的
にほぐすには、まずは筋膜を部分的にほぐして流すこと
が必要です。セルプッチはこのこわばり筋に、部分的にア
プローチできるようにつくられています。

美しい体づくりや、
動ける体づくりを目指す！

セルプッチ
0000
■サイズ（約）／幅38×奥行6.5×高さ6.5cm　■材質／回転ローラー：ポリ
ウレタン　芯材：アルミ、ABS　グリップ：スチレン系エラストマー　■日本製

5,538円+税（税抜）
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