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神藤多喜子先生に2万人が絶賛！産後ママが感動した「おっぱい体操®」とは？

元産婦人科病棟婦長・出張助産師の経験
からおっぱい体操を考案。著書に『きれい
をつくるおっぱい体操』（池田書店）など。

と開発！
“バストの専門家”神藤多喜子先生

神藤多喜子先生

ウェルネスライフ研究所代表

35年の助産師経験から、授乳後のママのバストケアとして編み出された
「おっぱいをサポートする」マッサージ方法です。

おっぱいをやや中央に寄せるように持ち上げ、上に揺らす
「おっぱい体操®」の動きをパッドとパワーベルトで再現!下に
は揺らさず、上だけに揺れるように設計されているので、ふ
わふわ美乳をサポートするのに最適な構造です。

下垂の原因!下向き揺れを
上揺れマッサージに変える!
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6つのパワーベルトが
バストをやさしく支える
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●手軽に使えるブラタイプ

®
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各5,980円（税込）
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●素材／身生地：ナイロン85%、ポリウレタン15%　パワーネット部：ナイロン
75%、ポリウレタン25% 　●中国製

神藤多喜子先生の
おっぱい体操ブラキャミ

●この商品は、コンセプト上、Ｄカップの方までの対応サイズとなっております。●金属ボーンを使用しております。金属アレルギーの方は、ご使用をお避けください。　※1は着用中効果です。
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●素材／身生地：ナイロン
85%、ポリウレタン15%　レー
ス部分：ナイロン、ポリウレタン、
その他　●中国製

神藤多喜子先生の
おっぱい体操ブラ

＜意匠登録済＞


